Drogie Belly Dancerki- ponizej podaje moje ttumaczenie przepiséow IDO, a
wtasciwie fragmentéow dotyczacyc tanca brzucha i oceniania go.
Zaznaczam, ze nie jest to dokument, na ktéry mozna sie powotywac. Tekst
ten ma wytacznie stuzy¢ utatwieniu zrozumienia oficjalnych przepiséw IDO
obowiazujacych na catym Swiecie w jezyku angielskim. Nie jest to tekst
przettumaczony przez ttumacza przysiegtego, wiec oficjalnie nie mozna go
nigdzie wykorzystywac. Trzeba tez miec na uwadze, ze przepisy IDO s
czesto modernizowane wiec nalezy regularnie zaglada¢ na strone IDO.
tekscie kolorem niebieskim, pozwolitam sobie, wstawi¢ moje komentarze,
wyhnikajace z doswiadczenia startéow na zawodach miedzynarodowych.

Zycze mitej lektury:)
Rosalia

TANIEC BRZUCHA

Taniec Brzucha / Orientalny
Taniec Brzucha Show / Show Orientalny
Folklorystyczny Taniec Brzucha / Orientalny Folklor

SOLISCI, SOLISTKI, DUETY, MINI FORMACJE, FORMACJE
NOWE REGULY (AGM 2009- Walne Zgromadzenie 2008) :

1 Wiek Zawodnikéw:
Kategorie Wiekowe zgodnie z Regulaminem IDO.

Kategoria Wiekowa /Rozpieto$¢ 2008 2009

Dzieci it lat i mlodsze ~ rok urodzenia 1997 i mtodsze  rok urodzenia 1998 i mtodsze

j Juniorzy 12-15 lat rok urodzenia i 993-96 rok urodzenia 1994-97

DoroSii i 16-34 lat rok urodzenia 1974-92 rok urodzenia 1 975-93
3-5-49 lat rok urodzenia 1959-1973 rok urodzenia 1960-1974

Dorosii 2

Seniorzy 50 lat i ponad rok urodzenia 1958 i ponad rok urodzenia 1959 i ponad

1. Wiek Zawodnikow jest definiowany przez rok urodzenia, a nie przez ich rzeczywisty wiek w dniu zawodow.

2. Seniorzy mogg bra¢ udziat w zawodach w kategorii wiekowej Dorostych.
3. W Duetach, Mini Formacjach i Formacjach tancerze z poprzedniej (mlodszej) grupy wiekowej moga braé
udziat w zawodach wyzszej kategorii ale ich liczba nie moze przekroczy¢ 50% wszystkich tancerzy.

W Show Tanca Brzucha, w kategoriach Duetéw, Mini Formacji, Formacji i Produkcji, w zawodach grupy
wiekowej Dorostych mogg bra¢ udziat Dzieci i Juniorzy, ale ich liczba nie moze przekroczy¢ 50% wszystkich
tancerzy w Duetach, Mini Formacjach i Formacjach

2 Kategorie

2.1 Konkurencje mogg obejmowaé nastgpujace kategorie :
Solo - indywidualnie; Duet - 2 tancerzy; Mini Formacja - 3 - 7 tancerzy; Formacja - 8 - 24 tancerzy;
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33. Style Taneczne w tancu brzucha;

43.1..TANIEC BRZUCHA : oparty jest na klasycznym stylu Raqs Sharqi i zawiera lub moze sktadac¢ sig¢ z
elementow tancow i stylow tradycyjnych (Folklor), jednakze nie powinny one dominowaé. Zabronione jest
wykonywanie figur akrobatycznych i podnoszen oraz uzycie rekwizytow i akcesoriow za

wyjatkiem (laski (assaya), saggatow ( zillis) i konwencjonalnych woali. Skrzydta Izis s3 dozwolone tylko w
przypadkach jesli nie sa one centralnym punktem choreografii i zostaty uzyte tylko dla efektu dramatycznego
podczas wstepu lub zakonczenia utworu.

13.2. Akompaniament muzyczny dla TANCA BRZUCHA: popowe wersje muzyki moga by¢ uzyte jesli taniec
oraz wizerunek odpowiadaja wyzej wymienionym regutom.

3.2.1 TANIEC BRZUCHA SHOW. choreografia moze sktada¢ si¢ z dowolnej formy tanca, jednakze technika

TANCA BRZUCHA powinna byé dominujaca. Dozwolone jest uzycie rekwizytow (‘nozy. mieczy etc.) oraz
wszelkiego typu kostiuméw. Podnoszenia i akrobacje sag dozwolone (tylko w kategoriach wiekowych Dorostych).
Rekwizyty sceniczne oraz scenografia moga by¢ uzyte jesli zawodnicy wlasnorecznie ustawig przedmioty na
wlasciwym miejscu podczas jednorazowego wej$cia na sceng oraz beda w stanie je usungé bez pomocy 0soéb trzecich.

3.2.2 Akompaniament muzyczny dla TANCA BRZUCHA SHOW: wszystkie rodzaje muzyki.

3.3.1 Akompaniament muzyczny do FOLKLORYSTYCZNEGO TANCA BRZUCHA:

Arabski taniec ludowy jest odzwierciedleniem cech narodowych .tradycji, nawykéw, muzyki, strojow i historii zycia
spotecznego ludnosci w danym miejscu, regionie lub kraju. Taniec ten jest wspolnym dobrem kulturalnym wszystkich ludzi
zamieszkujacych to samo, okreslone terytorium.

Style FOLKLORYSTYCZNEGO TANCA BRZUCHA: Saidi, , Khaleegy, Nubian, Dabke, Ghawazee, Haggallah,
Shamadan, Falaahii, Bedouin, Moroccan, Tunisian, Algerian, Iranian, oraz inne tafice Srodkowego Wschodu.

Tance folklorystyczne musza by¢ wykonywane przy tradycyjnej muzyce przedstawianej narodowosci, w pasujacym do stylu
kostiumie oraz zawiera¢ charakterystyczne ruchy, zachowania i motywy tej konkretnej grupy etniczne;.

Konkurencje w stylach TANIEC BRZUCHA SHOW oraz FOLKLORYTSTYCZNY FANIEC BRZUCHA moga by¢
przeprowadzane jako jedna kategoria, w przysztosci jesli Prezydium IDO mozliwe bgdzie odseparowanie tych dwoch
konkurencji. .

*Na Mistrzostwach Swiata w Moskwie jak i na Mistrzostwach Europy ktérych zapowiedz
widziatam SHOW BELLY DANCE |IFOLK BELLY DANCE sa rozgrywane OSOBNO!

4. Ograniczenia Czasowe
We wszystkich rundach nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage aby na plycie z nagraniem zawodnika znajdowal si¢ WYLACZNIE

JEDEN UTWOR muzyczny. Czas trwania utworu powinien by¢ zgodny z regulaminem zawodéow.

To zawodnik lub przedstawiciel zawodnika jest odpowiedzialny za dostarczenie dzwickowcowi, odpowiednio wczesniej lecz
we wlasciwym czasie, nagrania oznaczonego numerem 1 imieniem wykonawcy. (Pot-finat: jeden dysk CD lub MD
zawierajacy 1 utwor. Final: inny/nastepny/ dysk CD lub MD zawierajacy 1. utwér). W przypadku gdy te wymagania nie
zostang spelnione, zawodnik moze zosta¢ wykluczony z konkurencji.

*Muzyke na finat przynosimy dopiero przed finatem, kiedy juz wiemy, Zze sie do niego
zakwalifikowalismy

4.1 Ograniczenia Czasowe w Eliminacjach

1\8, 1\16. etc. Muzyka Obowiazkowa (Solo-Taniec Brzucha)
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Dzieci. Juniorzy. Dorosli 2, Seniorzy
1.00 - 1.00 - 1.00 min.

Dorosli 1
1.00- 1.30 - 1.00 min.

1\4. 1\8, 1\16, etc.
(wszystkie kategorie

Muzyka Wiasna (Solo - Taniec Brzucha Show i Folklor)

wiekowe)
1.15 - 1.45 min.
1\ Dz,i.ed' Jun'iorzy. Muzyka Wtasna (Solo - Taniec Brzucha)
Dorosli 2. Seniorzy
1.00- 1.30 min.
Dorosli 1 2.00 - 3.00 min.
Eliminacje: 1\16, 1\8, 1 .. . .
\4 Muzyka Wtasna Duety Mini Formacje Formacje
(wszystkie
konkurencje)
1.00 - 1.30 min. 1.30 - 2.00 min. 2-°?n;n3-°°

Potfinaty Mini Formacji i Formacji odbeda si¢ jesli liczba zespotdéw uplasuje si¢ pomiedzy 9 i 18 . Cwieréfinaty odbeda sie do

zawodow przystapi wigcej niz i 8 zespolow.

4.2 Potfinal - wszystkie wykonania do muzyki wlasnej

Kategorie Solo Duety Mini Formacje Formacje
Taniec Brzucha
Dzieci i Juniorzy 1.00 - 1.30 min.  1.00 - 1.30 min.  1.30-2.00 min 2.00 - 3.00 min.
Dorosli 2 i Seniorzy
Dorosli 1 3.00 - 4.00 min. 1.30 -2.00 min. 1.30 -2.00 min. 2.00 - 3.00 min.
Taniec Brzucha Show i Folklor
Dzieci, Juniorzy, i 130500 min.| 1.30-2.00 min.  1.30-2.00 min.  2.00 - 3.00 min.
Dorosli 1, Dorosli 2,
Seniorzy
4  Final - wszystkie wykonania do muzyki wlasnej
Kategorie Solo Duet Mini Formacie Formacje

Taniec Brzucha
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Dzieci i Juniorzy 2.00 - 3.00 min.| 2.00-3.00 min.  2.00 - 3.00 min. | 2.30 - 4.00 min.
Dorosli 2 i Seniorzy

Dorosli 1 4.00 - 6.00 min 2.00 - 3.00 min. 2.00 - 3.00 min. 2.30 - 4.00 min.

Taniec Brzucha Show i Folklor

Dzieci, Juniorzy, 2.00 - 3.00 min.| 2.00 - 3.00 min.| 2.00 - 3.00 min. | 2.30 - 4.00 min.
Dorosli 1, Dorosli 2,

Seniorzy

Czas trwania Produkgji: 5.00 - 8.00 minut
W kategorii Produkcja liczba rund oraz czas trwania utworu, w Eliminacjach bedzie zaleze¢ od decyzji Przewodniczacego
Jury.

5.1 We wszystkich kategoriach Dorostych, dla pod- rund 1/8. 1/16 etc., nie wigcej niz 6

6. Liczba zawodnikéw we wlasciwych rundach eliminacyjnych (muzyka obowiazkowa):

6.1 We wszystkich kategoriach nie wigcej niz 24.

7. Muzyka obowiazkowa w eliminacjach:

7.1 .Dzieci i Juniorzy Doro$li 2 i Seniorzy: utwdr muzyczny z wiodacym, niezmiennym rytmem podstawowym. Muzyka na
zZywo 1 $piew sg zabronione.

7.2 .Dorosli I: muzyka instrumentalna Raqgs Sharqi ze zmiennym lub trudnym rytmem, drum "tabla" solo. Muzyka na zywo i
$piew sg zabronione.

W kazdej pod-rundzie i rundzie musi si¢ zmieniaé.

*Muzyka obowigzkowa- to muzyka przygotowana przez organizatoré6w na dane zawody.

8. Kostium - zasady:
8.1 Dzieci i Juniorzy, Dorosli 2 i Seniorzy: kostiumy mogg by¢ zmieniane do kazdej rundy, jednak nie jest to obowigzkowe.

8.2 Dzieci: tradycyjny lub stylizowany top , pantalony lub spodnica.
8.3 Dorosli 1 - odmienne kostiumy i choreografie musza by¢ przedstawione odpowiednio w Potfinale i Finale

*Moim osobistym zdaniem punkt 8.3 jest w jezyku angielskim beznadziejnie sformutowany.
Ttumaczac wprost oznacza to, ze na finat zaktadamy inny kostium i taAczymy inna
choreografie, niz w poprzednich rundach. Uzyte jest stowo ,piece of choreography”.
Niektorzy trenerzy ze Wschodu ttumacza to, ze ta sama muzyka ichoreografia tylko duzo
dtuzsza, wiec inna. Z doswiadczenia MS uwazam ,ze najbezpieczniej jest w finale tanczy¢
catkowicie inna choreografie do innej muzyki.

9.W Kkategorii wiekowej Dzieci zabronione jest:

- wystgpowac w stylu of Eskandaria ( Alexandrian, Melaya Leff) Shamadan

- z partnerem.

- z ostrymi narze¢dziami (noze, miecze etc.)

- w nadmiarze prezentowac "a shimmy movement" ruch drzacy (nie wigcej niz 20% czasu trwania catego utworu).

10. Choreografia i wizerunek tancerza musi korespondowac z kategoria wiekowa w ktoérej wystepuje.

11. Numer Tancerza
11.1. Nie jest konieczne przyczepianie do kostiumow, nadanych numerdéw tancerzom wystepujacym w kategorii Show lub
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Folklor.

11.2. Dla wszystkich Potfinatowych i Finatowych konkurencji nie jest konieczne przyczepianie do kostiumow tancerzy
nadanych im numerow.

11.3. Konferansjer ma obowigzek: oglosi¢, w Poétfinale i Finale, numer oraz pelne imi¢ zawodnika. Dla Duetow, Mini
Formacji i Formacji oraz Produkcji konferansjer ogtosi nazwe lub pseudonim grupy.

12. Zawodnicy podczas wystepu:
12.1 W kategoriach Duetow, Mini Formacji i Formacji wszyscy zawodnicy muszg przebywac na .scenie od poczatku do

konca utworu.

13. Dlugos$¢ soléwek w kategoriach:
13.1._Duety/Pary, Mini Formacje - nie wigcej niz 30 sekund z catego wystapienia.

13.2. Formacje - nie wigcej niz 1.00 minuta z calego wystapienia. Wszystkie solowki bedg zsumowane.

14. Bezpieczenstwo:

14.1. Zabronione jest uzycie otwartego ognia, ptyndéw i innych substancji, ktére moga pozostawi¢ podloge mokrg lub
niebezpieczng lub uszkodzi¢ powierzchni¢ sceny.

14.2. Zabronione jest uzycie zywych zwierzat.

15. Przypisy dla organizatoréw
Przy organizacji imprezy z TANCEM BRZUCHA :

15.1 Nalezy upewni¢ sig, ze powierzchnia taneczna bgdzie utrzymana w czystosci.

15.2 Organizator jest odpowiedzialny za zmian¢ obowiazkowej muzyki w kazdej rundzie eliminacji w kategoriach
wiekowych Dorostych, tak aby kazdy z uczestnikow mial réwne szanse improwizacji.

15.3 Po ogtoszeniu wynikow Potfinatu w kategorii Dorosli 1 nalezy oglosi¢ 15 min. przerwy tak aby finalisci mogli si¢
przebrac a ich muzyka mogta zostaé przygotowana.

15.4 W celu sprawdzenia spetnienia obowigzku zmiany kostiumu i choreografii, nalezy zapewni¢ zapis video rund Pétfinatu i
Finatu w kategorii Dorosli 1.

Warto wiedzie¢, ze IDO do sedziowania uzywa systemu 3D i4D.
Sa to catkowicie odrebne obszary.
Kazdy z wymariéw moze byc¢ oceniony od 1 do 10 punktow.

Wymiary ,,D” to;
T=Technika

C= Kompozycja

I= Image ( Prezencja)
S= Show

W ramach techniki oceniane jest;
Wtasciwe wykonanie podstawowych elementow danego stylu tanecznego. Przekazanie
charakteru istylu tanca. Poziom trudnosci figur wykorzystanych podczas wystepu.
Doktadnos$¢ wykorzystania podstawowych izaawansowanych krokéw. Umiejetnosci
poruszania sie na parkiecie i kontakt z innymi tancerzami. Oceniane s3;
- rownowaga

- kontrola ruchu

— rozciagniecie

— ptynnos¢ ruchu

— zwinnos¢

- wyczucie rytmu
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— umietnos¢ trzymania sie muzyki
— budowa ciata
— sita
- moc
- energia

W ramach kompozycji oceniane jest;
Ruch, figury, zmiany, poczucie rytmu, ewentualnie wzory, linie i kota do skomponowania
tanca. Zmiennos¢ ioryginalnos¢ wykorzystania poszczegoélnych elementoéow.
Wykorzystanie przestrzeni wertykalnejihoryzontalnej, wykorzystanie parkietu.
Oceniane s3;

- wykorzystanie muzyki ifraz muzycznych

- wykorzystanie przestrzeni

- wykorzystanie wymiarow lub poziomoéow

— wspotgranie muzyki z koncepcja wystepu

— wspotgranie krokéw z tematem lub muzyka wystepu

— wspotgranie stylu z tematem lub muzyka wystepu

- przekaz emocjonalny

— kreatywnos¢

— oryginalnos¢
- efekty dramatyczne, wizualne iteatralne

W ramach prezencji oceniane jest;

Ekspresja fizyczna iemocjonalna, prezentacja, kontakt z widownia, poziom energii
wystepu, reakcja widzéw na wystep, rekwizyty, kostium, makijaz, oraz catosciowy
przekaz wystepu, zestawianie muzyki ,ruchu, kostiumoéw. Oceniane s3;

— odpowiedni stroéj, makijaz, fryzura, czystos¢ stroju
— kontakt z widownia
— osobowos¢
- przekaz emocjonalny
- charyzma
— pewnos¢ siebie
— wspotdziatania tancerzy

W przypadku kategorii Show Belly Dance dodatkowo oceniany jest czwarty wymiar ,D”-
Show
W ramach show oceniane jest;
rekacja widowni, kreatywnos¢ ioryginalnos¢ koncepcjiitematu wystepu. Dopasowanie
stréoj do tematu, kreatywne zmiany strojow, tematow, historii. Pomystowe ikreatywne
efekty wizualne z wykorzystaniem rekwizytow iukladéw. Figury akrobatyczne, skoki,
podnoszenia iinne efekty specjalne. Harmonia koncepcji wystepu z muzyka,
choreografia iruchem. Oceniane jest;
— czy show jest zabawne iinteresujace
czy zawiera w sobie jakas historie, temat przewodni, koncepcje lub przekazanie iczy
odpowiednio to wykorzystuje

— «czy stroje sa odpowiednie do choreografii iwzmagaja ogolny przekazanie
— czy choreografia wspotgra ztematem przewodnim wystepu icatym wystepem
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Finatowe prezentacje oceniane sa wedtug skating system.

58



