ADDITIONAL Rule Changes
with implementation from January 1st 2011
for Disco Dance, Disco Free Style, Hip Hop and Belly Dance :

8. Belly Dance Przepisy
8.1.11: BELLY DANCE (2011)

Belly Dance / Oriental
Show Belly Dance / Oriental Show
Oriental FOLK DANCE

1. Kategorie:
Solo kobiety
Solo mezczyzni - tylko w Oriental Folk Dance i Oriental Show
Duety (dwoje tancerzy)
Mata Grupa (3-7 tancerzy)
Formacja (8 - 24 tancerzy)
Mix Mata Grupa (3-7 tancerzy (wymieszana kategoria wiekowa)
Mix Formacja (8 - 24 tancerzy (wymieszana kategoria wiekowa)

2. Wiek Zawodnikow:

Wiek 2011 2012
Zawodnikoéw/Rozpietos¢

Juniorzy 1999-1996 2000-1997
12-15 lat

Dorosli 1A 1995-1992 1996-1993
16 — 19 lat

Dorosli 1B 1991-1981 1992-1982
20 - 30 lat

Dorosli 2 1980-1962 1981-1963
31 - 49 lat

Seniorzy 1961 i ponad 1962 i ponad
50 i ponad

2.1.Wiek zawodnikoéw jest okreslany przez rok urodzenia a nie ich rzeczywisty wiek w
dniu zawoddw.
2.2. Seniorzy mogag bra¢ udziat w zawodach w kategorii wiekowej Dorosli 2

2.3. Dla Duetéw, kategorie wiekowg okresla rok urodzenia starszego z partneréw.
Miodszemu z partneréw nie moze brakowac¢ do dolnej granicy kategorii wiekowej wiecej niz
dwa lata, ale przy tym roznica wieku miedzy partnerami nie moze przekraczac trzech lat.

2.4. W Matych Grupach i Formacjach nie moze startowac tancerz ktéremu brakuje wiecej
niz dwa lata do dolnej granicy starszej kategorii wiekowej. Ta zasada obowigzuje we
wszystkich kategoriach wiekowych Matych Grup i Formacji za wyjatkiem senioréw z
nastepujacym zastrzezeniem: liczba zawodnikéw Matej Grupy i Formaciji, ktérym brakuje
dwdch lat lub mniej do dolnej granicy kategorii wiekowej nie moze przekracza¢ 50 % catej
liczy tancerzy w ustalonej kategorii wiekowej. Wiek pozostatych zawodnikow musi miesci¢
sie w granicach danej kategorii wiekowej.

3.Taneczne dyscypliny BELLY DANCE
Improwizacja do drum solo i Raks Shargi do muzyki organizatorow.




3.1. BELLY DANCE/ORIENTAL: bazuje na klasycznym stylu Raks Sharqi i zawiera lub
moze zawieraC elementy orientalnych tancow folklorystycznych i styléw, ale nie powinny one
dominowac. Zabronione sg elementy akrobatyki, podnoszenia i uzywanie rekwizytow,
akcesoridw, za wyjatkiem laski (assaya), saggatow (zillis), tradycyjnych woali. Woale
uformowane za pomoca patyczkéw na ksztatt skrzydet sg dozwolone jedynie na poczatku lub
na koncu kompozyciji, dla stworzenia dramatycznego efektu.

Muzyczny akompaniament dla BELLY DANCE/ORIENTAL: klasyczna instrumentalna
muzyka z mozliwym wokalem. Wspétczesne i popowe wersje muzyki moga by¢ uzyte, jesl
taniec i obraz wspotgra z wyzej wymienionymi zasadami.

3.2 Show BELLY DANCE/ORIENTAL Show: choreografia z obowigzkowymi elementami
show moze zawiera¢ kazda forme tahca, jednak przewaza oryginalna technika BELLY
DANCE. Mozna uzywac orientalnych rekwizytow i wtasciwych akcesoriow ( dwa woale,
skrzydta Isis, miecz, wazy, noze, etc) i kazdy rodzaj kostiumu. Podnoszenia i akrobatyczne
elementy sg dozwolone. Rozmaite tance, style, fuzje i fantazje takie jak flamenco oriental,
Tribal, oriental tango, gothic i inne sg mile widziane.

Musi by¢ zawarte rozwiniecie akcji (wstep, kulminacja, finat ).

Zawodnicy w Show BELLY DANCE/Oriental Show muszg zapewni¢ organizatorom tytut ich
show.

Rekwizyty sceniczne oraz sceneria moga by¢ uzyte jesli zawodnicy samodzielnie wniosa je
podczas jednorazowego wejscia na scene oraz beda w stanie je usungé bez pomocy oséb
trzecich.

Muzyczny akompaniament dla SHOW BELLY DANCE: moze by¢ uzyty kazdy rodzaj muzyki.

Sceniczne rekwizyty: 15 sekund na wniesienie dla solo, duetu, matej grupy; 45 sekund dla
formaciji i mix formaciji.

3.3. Oriental Folk Dance:

Orientalny Taniec Folklorystyczny odzwierciedla cechy narodowe, tradycje, zwyczaje,
muzyke, kostium i historie spotecznosci zyjacej w okreslonym miejscu, regionie, kraju. Jest
dziedzictwem kulturowym danego kraju.

Taneczne style Oriental Folk Dance:
e Saidi
Alexandrian
Khaleegy
Nubian
Dabke
Ghawazee
Haggallah
Shamadan
Falaahii
Bedouin
Moroccan
Tunisian
Algerian
Iranian
| inne tance kultury arabskiej i krajéw na terytorium Pdtnocnej Aryki,
Srodkowego Wschodu i Zatoki Perskiej.

Oriental Folk Dance musi by¢ wykonywany do muzyki danej narodowosci, w odpowiednim
dla tego stylu kostiumie, zawiera¢ charakterystyczne ruchy, maniery i specyfike konkretnego



rodzaju folklorystycznego stylu. Orientalne sceniczne rekwizyty lub akcesoria muszg naleze¢
do konkretnych tanecznych styli np. Oryginalny Shamadan (jest zabronione by zapala¢
Swieczki), np. kije do Saidi, np. dzbany do Tunisian.

Zawodnicy w Oriental Folk Dance powinni poda¢ organizatorom nazwe stylu tanca, ktory
beda prezentowad.

4. Muzyka

W kazdej z rund obowigzkowe jest aby na ptycie z nagraniem zawodnika znajdowat sie
wytacznie jeden utwdr muzyczny.

Czas trwania utworu powinien by¢ zgodny z regulaminem konkretnej kategorii i kategorii

wiekowej.

To zawodnik lub przedstawiciel zawodnika jest odpowiedzialny za dostarczenie osobie
odpowiedzialnej za dzwiek, odpowiednio wczesniej lecz w okreslonym czasie, nagrania
oznaczonego numerem i imieniem tancerza. (Pét-finat: jeden dysk CD lub MD zawierajacy 1
utwor. Finat: inny/nastepny/ dysk CD lub MD zawierajacy 1. utwor). W przypadku gdy te
wymagania nie zostang spetnione, zawodnik moze zosta¢ wykluczony z konkurencji

5. Czas trwania wystepu

BELLY DANCE/ORIENTAL

1 minuta (Improwizacja do
Drum solo razem w
o , grupach 6 osob) - 1 minuta
Juniorzy, Preeliminacje 1/8, 1/16, etc Drum solo kazdej tancerki-
Dorosli 1A, MUZYKA . 1 minuta (Raks Sharki
Dorosli 1B ORGANIZATOROW .
SOLO . razem w grupach 6 oséb)
Dorosli 2, - 1 minuta Raks Shargi
Seniorzy solo kazdej tancerki
Yai Y2 Finatu, 1:45 — 2:15 min.
Muzyka zawodnikow
Finat 2:00 - 3:00 min.
Wszystkie rund 1:00 — 1:30 min.
DUETY Finai/ Y 1:45 — 2:15 min.
MALE GRUPY, Preeliminacje, P6ét-finat 1:30 — 2:00 min.
MIX MALE GRUPY Finat 2:00 - 3:00 min.
FORMACJE, Preeliminacje, Pot-finat 1:45 - 2:15 min.
MIX FORMACJE Finat 2:30 - 4:00 min.

ORIENTAL FOLK DANCE, SHOW BELLY DANCE/ORIENTAL SHOW
(WSZYSTKO DO MUZYKI ZAWODNIKOW)

Juniorzy
Dorosli 1A,
Dorosli 1B,
SOLO
Dorosli 2,

Seniorzy

Wszystkie rundy

1:45 - 2:15 min.

Juniorzy,
Dorosli 2,
Seniorzy

Wszystkie rundy

1:45 - 2:15 min.

DUETY Dorosli 1A,

Dorosli 1B

Preeliminacje, Po6t-finat

1:45 - 2:15 min.

Dorosli 1A,
Dorosli 1B

Finat

2:00 - 3:00 min.

MALE GRUPY i
MIX MALE GRUPY

Preeliminacje, Pot-finat

1:45 = 2:15 min.

Finat

2:00 - 3:00 min.




FORMACJE i Wszystkie rundy 1:45 - 2:15 min.

MIX FORMACJE Finat 3:00 - 4:00 min.

Uwaga: W Duetach, Matych Grupach, Mix Matych Grupach, Formacjach, Mix Formacjach
mozliwy jest popis solowy ale nie wiecej niz cztery takty z catego wystgpienia.

Sg dwie mozliwosci dogrywki: dogrywka na zywo z obowigzkowag muzyka, dogrywka
papierkowa.

6. Zasady dotyczace kostiumu i choreografii dla BELLY DANCE/Oriental solo:
Juniorzy, Seniorzy: kostium moze by¢ zmieniany do kazdej z rund, ale nie jest to konieczne.
Dorosli 1A, Dorosli 1B, Dorosli 2 — Y4 finatu i Y2 finatu- moze by¢ ta sama choreografia.

W finale musi by¢ nowa choreografia i w nowy kostium.

Choreografia i wyglad tancerzy muszg by¢ dostosowane do kategorii wiekowej, w ktorej
wystepuja.

Wszyscy tancerze muszg byé na scenie w trakcie catego wystepu.

7. Numer Tancerzy
7.1. Dla tancerzy w kategoriach show i folk nie jest konieczne przypinanie numerow
startowych do ich kostiumow.

7.2 . Dla tancerzy we wszystkich kategoriach w ¢éwierc-finale, pot-finale i finale nie jest
konieczne przypinanie numeréw startowych do ich kostiumoéw.

7.3. Od Mistrza ceremonii wymaga sie by w ¢wierc¢-finale, pét-finale i finale zawodow
zapowiadat numer oraz imie i nazwisko zawodnika. W ¢éwieré-finale, pét-finale i finale
zawodoéw , w kategoriach Belly Dance/Oriental Solisci, Duety, Mate Grupy, Mix Mate Grupy,
Formacje i Mix Formacije — nazwe zespotu, lub pseudonim ( imie sceniczne) jest
wystarczajgce. Rowniez w Oriental Folk Dance i Oriental Show Dance.

8. Zawodnicy podczas wystepu:
8.1 W Duecie, Matej Grupie, Mix Matej Grupie, Formacji i Mix Formacji wszyscy zawodnicy
muszg przebywac na scenie od poczatku do konca kompozyciji.

9. Wszyscy tancerze muszg byé gotowi do tanca 30 minut przed ich startemiich
muzyka musi by¢ dostarczona do osoby odpowiedzialnej za dzwiek.

10. Bezpieczenstwo

10.1 Zabronione jest uzycie otwartego ognia, ptynoéw i innych substancji, ktére mogg
pozostawi¢ podtoge mokrg lub niebezpieczng lub uszkodzi¢ powierzchnie sceny.
10.2. Zabronione jest uzycie zywych zwierzat.

11. Przypisy dla organizatorow.

Przy organizacji imprezy BELLY DANCE konieczne jest:

11.1 Zapewni¢, zeby powierzchnia do tahca byta utrzymywana w czystosci

11.2 Obowigzkiem organizatora jest zapewni¢ by w trakcie preeliminacji w kategoriach
Dorostych muzyka obowigzkowa zmieniata sie dla kazdej grupy w rundzie preeliminacyjnej,
tak aby kazdy z uczestnikéw miat réwne szanse improwizacji.

11.3 Po ogtoszeniu wynikow pot-finatu w kategorii wiekowej Dorosli 1A, Dorosli 1B, Doro$li 2
nalezy ogtosi¢ przynajmniej 15 minut przerwy tak aby finaliSci mogli sie przebraé¢, a ich
muzyka mogta zostac¢ przygotowana.

11.4 W celu sprawdzenia spetnienia obowigzku zmiany kostiumu i choreografii w kategoriach
Dorosli 1A, Dorosli 1B, Doro$li 2, nalezy zapewni¢ zapis video rund pof-finatowych

i finatowych.




8.1.11.1: ORIENTAL DANCE
Dzieciecy Oriental Dance
Dzieciecy Oriental Folk Dance
Dzieciecy Oriental Show Dance

Dzieciom- Chtopcom pozwala sie tanczy¢ tylko w Oriental Folk i Oriental Show Dance w
Matych Grupach i Formacjach

1. Wiek Zawodnikow:

Wiek 2011 2012
Zawodnikéw/Rozpietosé

Dzieci Rok urodzenia 2000 and pézniej | Rok urodzenia 2001 i pozniej
11 lat i mtodsze (2001, 2002..) (2002, 2003..)

Wiek zawodnikéw jest okreslany przez rok urodzenia a nie ich rzeczywisty wiek w dniu
zawodow.
W kategorii wiekowej DZIECI moga tanczy¢ tylko dzieci.

2. Taneczne dyscypliny Oriental Dance

2.1. Oriental Dance: bazuje na klasycznym stylu Raks Shargi i zawiera lub moze zawierac
element Orientalnych tancéw folklorystycznych i styléw. Zabronione sg elementy akrobatyki,
podnoszenia i uzywanie rekwizytow ,akcesoriow, za wyjatkiem laski (assaya), saggatow
(zillis), tradycyjnych woali. Woale uformowane za pomocg patyczkow na ksztatt skrzydet sg
dozwolone jedynie na poczatku lub na koncu kompozycji, dla stworzenia dramatycznego
efektu

Muzyczny akompaniament dla ORIENTAL DANCE: klasyczna instrumentalna muzyka z
mozliwym wokalem. Wspoiczesne i popowe wersje muzyki moga by¢ uzyte, jesli taniec i
obraz wspotgra z wyzej wymienionymi zasadami.

2.2. Oriental Show Dance: choreografia z obowigzkowymi elementami show moze zawiera¢
kazdg forme tanca, jednak przewaza oryginalna technika i muzyka Oriental Dance. Mozna
uzywac orientalnych rekwizytow i wtasciwych akcesoriow ( dwa woale, skrzydta Isis, miecz,
wazy, etc) i kazdy rodzaj kostiumu. Rozmaite tance, style, fuzje i fantazje, takie jak
flamenco oriental i inne sg mile widziane.

Musi by¢ zawarte rozwiniecie akcji (wstep, kulminacja, finat ).

Zawodnicy w Oriental Show muszg zapewni¢ organizatorom tytut ich wystepu.

Rekwizyty sceniczne oraz sceneria mogag by¢ uzyte jesli zawodnicy samodzielnie wniosg je
podczas jednorazowego wejscia na scene oraz bedg w stanie je usung¢ bez pomocy oséb
trzecich

Muzyczny akompaniament dla Oriental Show Dance: moze by¢ uzyty kazdy rodzaj muzyki.

2.3. Oriental FOLK DANCE: Orientalny Taniec Folklorystyczny odzwierciedla cechy
narodowe, tradycje, zwyczaje, muzyke, kostium i historie spoftecznosci zyjacej w okreslonym
miejscu, regionie, kraju. Jest dziedzictwem kulturalnym danego kraju.

Taneczne style Oriental FOLK DANCE:

e Saidi

e Khaleegy
e Nubian

e Dabke




Ghawazee
Haggallah
Falaahii
Bedouin
Moroccan- juz nie
Tunisian- juz nie, poniewaz zawiera ruchy zwigzane z ceremonia poslubng
Algerian
Iranian
¢ | inne tance arabskiej kultury i krajéw na terytorium Pdtnocnej Aryki,
Srodkowego Wschodu i Zatoki Perskiej.

Oriental Folk Dance musi by¢ wykonany do muzyki danej narodowosci, w odpowiednim dla
tego stylu kostiumie, zawiera¢ charakterystyczne ruchy, maniery i specyfike konkretnego
rodzaju folklorystycznego stylu. Orientalne sceniczne rekwizyty lub akcesoria muszg naleze¢
do konkretnych tanecznych styli np. kije do Saidi, np. dzbany do Tunisian.

Zawodnicy w Oriental Folk Dance powinni poda¢ organizatorom styl tanca, ktéry bedg
prezentowac.

4. Muzyka

We kazdej z rund obowigzkowe jest, aby na ptycie z nagraniem zawodnika znajdowat sie
wytgcznie jeden utwor muzyczny.

Czas trwania utworu powinien by¢ zgodny z regulaminem konkretnej kategorii i kategorii

wiekowej.

To zawodnik lub przedstawiciel zawodnika odpowiedzialny jest za dostarczenie osobie
odpowiedzialnej za dzwiek, odpowiednio wczesniej ,lecz w okreslonym czasie, nagrania
oznaczonego numerem i imieniem tancerza. (Pét-finat: jeden dysk CD lub MD zawierajacy 1
utwér. Finat: inny/nastepny/ dysk CD lub MD zawierajacy 1. utwoér). W przypadku gdy te
wymagania nie zostang spetnione, zawodnik moze zosta¢ wykluczony z konkurencji

4.1. Limity Czasowe:

ORIENTAL DANCE

Preeliminacje, 1/8, 1/16, etc. 1 minuta wszyscy razem—1
Muzyka Organizatora minuta improwizacja w grupach
z 6 0s6b — 1 minuta wszyscy
SOLO razem
a i pot-finat wkasna muzyka 1:00 — 1:30 min.
Finat wlasna muzyka 1:45 - 2:15 min.
Preeliminacje, P6t-finat 1:00 — 1:30 min.
DUETY Finat 1:45 - 2:15 min.
MALE GRUPY, Preeliminacje, P6t-finat 1:30 — 2:00 min.
FORMACJE Finat 2:00 - 3:00 min.
ORIENTAL FOLK DANCE, ORIENTAL SHOW DANCE
(WSZYSTKO DO MUZYKI ZAWODNIKOW)
Preeliminacje 1:00 = 1:30 min.
SOLO pot- final, finat 1:45 — 2:15 min.
Preeliminacje 1:00 - 1:30 min.
DUETY PoL- finat, final 1:45 — 2:15 min.
MALE GRUPY, Preeliminacje, P6t-finat 1:45 — 2:15 min.
FORMACJE Finat 2:00 - 3:00 min.

4.2. Dlugos¢ trwania soléwek:




Uwaga: W Duetach, Matych Grupach, Formacjach, mozliwy jest popis solowy ale nie wiece;j
niz cztery takty z catego wystgpienia.

5. Przepisy odnos$nie kostiumu

Kostium moze sktada¢ sie albo z tradycyjnego albo stylizowanego topu, pantalonéw lub
diugiej spodnicy, specjalnej sukni. Kostium musi by¢ jednoczesciowy i nie moze
znieksztatca¢ naturalnych proporcji ciata dla tego wieku. Zabroniony jest materiat cielisty lub
materiat siatkowy. Dzieci muszg by¢ ubrane do tokcia i do kolan. Jak na przyktadzie-
Rysunek 1 (Suknia dla Dzieci)
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Rysunek 1

5. Choreografia i wyglad tancerzy musza by¢ dostosowane do dzieciecej kategorii
wiekowej.

6. W Dzieciecej kategorii wiekowej zabronione jest:
e wystepowanie w stylach Eskandaria (Alexandrian, Melaya Leff), Shamadan,

wykonywanie rytualnych ruchow

tanczenie w parterze

e uzywanie ostrych, tngcych narzedzi (noze, miecze, etc.)

e wykonywanie intensywnych ruchow shimmy podczas stania i chodzenia, dozwolone
to jest nie dtuzej niz 4 takty

e uzycie makijazu



